#. Beseda glasba vsebuje

|
samostalnik »glas«, ki je

| eden izmed pogojev za
verbalno komunikacijo.
Nam glasba potemtakem
lahko pomaga pri nave-
zovanju stikov z drugimi
in samim s seboj?
Absolutno. Jules
Combarieu je rekel, da je
glasba umetnost misljenja v
zvokih. Glasbo v jeziku pre-
poznamo tudi pri razvoju
govora pri otroku, Komuni-
cirati namrec pri¢ne preko
ritma jezika in intonacije.
Simbolni govor se oblikuje
sele kasneje, Ze praclovek je

in njenem vplivu na éloveka.

z glasbo Zelel vzpostavljati
stik z duhovnim svetom in
preklicati naravne pojave.
Cerkveni zvonovi oznanja-
jo klic k svetim maSam in
bogosluzjem. Zvok sirene
obveséa o nevarnih dogod-
kih (pozari, poplave itd.).
Pavel denimo Koridanom
govori, naj bodo napolnjeni
s Svetim Duhom in drug
drugemu govorijo psalme,
himne, pesmi v Gospodo-
vem imenu. Poezija psalmov
Jje bila tako povzdignjena
na visoko raven in ima pri
kristjanih moéno vlogo. Z
glasbo se je namrec Se do-
datno utirala pot do Njega,

GLASBA PREUJA CUSTVA

Drago Svajger je strokovni vodja Centra za
psihoterapijo Uglaseni odnosi, v katerem se
poleg zakonske in druZinske terapije posveéa
tudi terapiji s pomocjo glashe. Z magistrom
zakonske in druzinske terapije in doktorskim
kandidatom smo se pogovarjali o fenomenu glasbe

in tako do sebe. Danes smo
pric¢a, kako ljudje z glashbo
sporo¢amo svoja ideoloska
stalisca, kako opevamo
ljubezen, odnose, politiéna
dogajanja, smrt, Zalost, jezo.
S tem ne le sporo¢amo, kar
dozivljamo, ampak odpira-
mo pot do regulacije svaojih
najglobljih ¢utenj in iskanje
reSitev za vse nastale
tegobe. Zato ima glasba, kot
vidimo, pomemben komuni-
kacijski polozaj ze skozi vso
zgodovino cloveka.

# Pri svojem psihoterapev-
tskem delu se posluzuje-

te tudi glasbene terapije.

Komu je ta namenjena in

kako deluje?

Glasbena terapija je
namenjena vsem, tudi
mladostnikom. Pri mlado-
stnikih dokazano vpliva na
boljso samopodobo, samo-
zavest, regulacijo strahu,
ublaZitev tesnobe, panié¢nih
obcutkov. V svoji disertaciji
raziskujem vpliv upcrabe
petja pri mladostnikih na
njihov odnos do sebe, star-
sev in vrstnikov. Veselim
se rezultatov raziskave,
saj bodo podali e novo
poznavanje vpliva glasbe
na mladostnike. Terapija
pomaga pri obvladovanju
jeze, notranji pomiritvi,
predelavi posttravmatskih
stresnih simptomov. Us-
pesinost kaZe pri éustvenih
stiskah, depresiji, anhe-
doniji in izboljsa splodno
pocutje. Dobre uéinke pa
doseze pri ljudjeh, ki imajo
strah pred javnim nasto-

panjem, govorom in cutijo
tremo ter pretiran strah pri
komunikaciji.




4 Kljub omenjenemu ne

' moremo prezreti dej-
stva, da lahko glasba na

‘ nas vpliva tudi negativ-
no. Doloéena pesem nas
lahko spomni na neljub
dogodek, prebudi spo-
mine, vzbudi neprijetna

. obéutja.

Na svet in vse dogaja-
nje, ki smo mu prica, se
odzivamo s ¢ustvi, in prav ta
tustva lahko glasba prebuja.
Bodisi slaba ali dobra. Ena-
ka glasba lahko ima danes
na vas pozitiven ucinek,
naslednji dan prebudi
negativnega. Pomembno je
vedeti, da glasba deluje na
avtonomni zivéni sistem, v
katerem je kljuc¢en vagusni
zivec, ki izhaja direktno
iz mozganov. Glasba, kot
vidimo, ni samo nekaj
razumnega, ampak vpliva
nanas celostno, na ¢ustva,
telo in razum. Kako deluje,
Pa je odvisno od pocutja.
Pomembno je tudi nage
pricakovanije, ki ga imamo v
tistem dnevu do regulacije

tega, kar v sebi dozivljamo,
Veasih so pricakovanja viso-
ka in nas ne bo pomirilo nié
niti glasba ne. Telo je tako
nemirno, da niti ne moremo
slediti melodiji ali besedilu
glasbe. Takrat se je po-
membno uglasiti s samim s
seboj, se slisati, kaj se v nas
v tistem dnevu prebuja. Ne
pozabimo, tudi to je glasba!
Namre¢, kar ¢utimo, vpliva
na to, s kaksnim glasom,
tonom, dinamiko nekomu
nekaj sporo¢imo, in prav to
drugi éuti. Ja, odnosi so kot
glasba! In véasih se mora
uglasiti prav ta melodi-

ja, ne tista na radiu ali v
slusalkah.

¥

& Veckrat se znajdemo v
situaciji, ko nam eno-
stavno nobena pesem,
ki jo vrtijo na radiu,
ne odgovarja. Vztrajno
preklapljamo, dokler
ne najdemo komada,
ki nam ustreza, ali pa

' wse skupaj izklopimo
in se predamo zvoku

avtomobilskega motorja.

Lahko bi rekli, da glasba

vpliva predvsem na

clovekovo emocionalno
raven. Pa vendar naj bi
bili z glasbo povezani
tudi mozgani in s tem
bolj razumska plat élove-
ka. Kako sami razumete

. ta fenomen?

Glasba je ena redkih
dejavnosti, ki spodbuja obe
polobli mozganov. Melodijo
tako dojemamo z desno
stranjo, ki je torej bolj
¢ustvena, ritem, glasbeno
strukturo, dinamiko in tudi
besedilo v glasbi pa z levo,
torej razumsko, analiticno
stranjo mozganov, Pride dan
v tednu ali teden v mesecu,
ko smo kriticni do vsega in
nam um nenehno tava v vse
smeri ter si samo razumsko
razlagamo dogodke in to,
kar dozivljamo. Takrat bolj
operiramo z levo stranjo
mozZganov. Spet drugic smo
v vrtiljaku custev in deluje
bolj desna stran moZganov.
Obe razpoloZenji vpivata,

kako takrat dojemamo
glasbo. Ko smo kritiéni in
bolj delujemo z leve strani,
bomo glasbo ocenjevali iz
razumskega vidika in bo
ravno zaradi nase selektiv-
nosti in previsokih pri¢ako-
vanj le redkokatera glasba
pomagala, da bomo bolje.
Morda je takrat potreben
samo ¢as in proces, da se
bomo spet poéutili dobro.
Pomemben je e en faktor,
in sicer, da smo si ljudje
osebnostno razliéni in kot
taki Ze sicer drugace raz-
lagamo in razumemo svoja
éustva in dozivljanja. Ce jih
bolj razumsko, bomo tudi
glasbo dozivljali iz te leve,
razumske perspektive in se
osredotoéali ravno na ta levi
del elementov glasbe, neho-
te pa prezirali desnega.




